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6. Hygiëne 

 

 Algemene voorschriften: 

 Alle aanwezigen moeten hun handen wassen zowel met water en zeep (of met 

ontsmettingsalcohol) voor en na elk dierenbezoek of contact met de dieren (Wong 

et al., 1999; Lefebvre et al., 2008; Ng et al., 2014). 

 Reinig systematisch de voorwerpen die gebruikt worden tijdens de sessies met 

ontsmettende producten (Kohler, 2011), afhankelijk van de kwetsbaarheid van de 

patiënt. 

 Voorzie indien nodig een handdoek of een schort wanneer de kip of konijn op 

schoot komt om de benen te beschermen tegen bijvoorbeeld scherpe 

nagels(Ophorst et al., 2014). Maak bij konijnen bij voorkeur gebruik van een stevig 

mandje.  

 Indien nodig wissel kleding na het bezoek. Dit is afhankelijk van de mate van 
contact en de kwetsbaarheid van de patiënt (Ophorst et al., 2014).  

 

 Patiënten: 

 Screen vooraf of er sprake is van angst, aversie of allergie voor boerderijdieren bij 

de patiënten of bij het begeleidend verzorgingspersoneel (Lefebvre et al., 2008). 

 Contact met boerderijdieren zou geminimaliseerd moeten worden bij patiënten met 

besmettelijke aandoeningen, open wonden, catheters of infusen. (Ng et al., 2014) 

(Lefebvre et al., 2008). 

 Zorg ervoor dat alle potentiële immunodeficiënte patiënten de toestemming 
gekregen hebben van hun behandelende arts om in contact te komen met de 
boerderijdieren (Lefebvre et al., 2008).  

 Patiënten mogen niet met de boerderijdieren interageren wanneer ze drinken of 
eten (Lefebvre et al., 2008). 

 Patiënten hebben best geen oraal contact met de dieren om het risico op 

contaminatie via speeksel te beperken (Wong et al., 1999; Ng et al., 2014, Lefebvre 

et al., 2008).  

 


